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GJUHA SHQIPE KLASA 4 PROGRAMI
Handbook

gjuha shqgipe klasa 4 programi éshté njé temé shumé e réndésishme pér mésuesit, prindérit dhe
nxénésit qé ndjekin shkollén fillore né Shqipéri. Programi i Gjuha Shqipe pér klasén e katért éshté i
dizajnuar pér té zhvilluar aftésité gjuhésore té nxénésve, duke i ndihmuar ata t& pérmirésojné té
folurin, té shkruarin, leximin dhe kuptimin e teksteve té ndryshme. Ky program éshté njé bazé e
réndésishme pér zhvillimin e kompetencave té tyre gjuhésore, té cilat do t?i shérbejné gjaté gjithé
rrugés sé arsimit dhe né jetén e pérditshme. Né kété artikull do té shqyrtojmé né detaje pérmbajtjen
e programit, objektivat kryesore, metodat mésimore dhe ményrat se si prindérit dhe mésuesit mund
té mbéshtesin nxénésit né kété proces té réndésishém té mésimit té gjuhés shqipe.

Objektivat kryesore té programit té Gjuha Shqipe pér klasén 4

Programi i Gjuha Shqipe pér klasén e katért ka disa objektiva kryesore gé synojné té pérgatitin
nxénésit pér té gené té afté té pérdorin gjuhén né ményré té efektshme né situata té ndryshme.
Kéta objektiva pérfshijné:

- Zhvillimin e aftésisé pér té lexuar dhe kuptuar tekste té ndryshme, duke pérfshiré tregime, poezi,
shkrime informuese dhe shpjeguese.

- Fugizimin e aftésisé pér té shkruar né ményré té sakté dhe té qarté, duke pérdorur
drejtshkrimin, gramatikén dhe shenjat e pikésimit.

- Ngjarjen e aftésive té té folurit, t& dégjimit dhe té ndérveprimit né grup.

- Promovimin e njé njohjeje mé té miré té kulturés dhe traditave shqiptare pérmes teksteve dhe
aktiviteteve té ndryshme mésimore.

- Fostering a love for reading and creative writing that encourages self-expression and critical
thinking.

Kéto objektiva ndihmojné nxénésit té zhvillojné njé bazé té forté gjuhésore qé do t?i shérbejé gjaté
mésimeve té ardhshme dhe né jetén e pérditshme.

Pérmbajtja kryesore e programit
Programi éshté i strukturuar né ményré gé té ndihmojé nxénésit t& ndértojné njohurité e tyre hap

pas hapi. Ai mbulon disa fusha kryesore té gjuhés shqgipe, té cilat jané té réndésishme pér zhvillimin
e ploté té kompetencave gjuhésore.
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Leximi dhe kuptimi i teksteve

Né kété pjesé, nxénésit mésojné té lexojné me shpejtési dhe saktési, duke kuptuar kuptimin e
teksteve té ndryshme. Programi pérfshin:

- Leximin e tregimeve, poezi, shkrimeve informuese dhe shpjeguese.
- Identifikimin e personazheve, ngjarjeve dhe mesazheve kryesore né tekste.
- Vlerésimin e shkrimeve pérmes diskutimeve dhe aktiviteteve té ndryshme.

Kjo pjesé éshté thelbésore pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné aftésité e tyre té analizés dhe
interpretimit té teksteve.

Shkrimi dhe drejtshkrimi

Né kété seksion, fokus éshté né zhvillimin e aftésisé sé nxénésve pér té shkruar né ményreé té sakté
dhe té kuptueshme. Programi pérfshin:

- Shkruarje té shkrimeve té thjeshta si shénime, tregime té shkurtra, pérshkrime, dhe shkrime té
ndryshme té mendimeve personale.

- Stérvitje né pérdorimin e drejtshkrimit té sakté dhe shenjave té pikésimit.

- Ushtrime pér té pérmirésuar strukturén e tekstit dhe shprehjen e mendimeve né ményré té
garté.

Ky komponent éshté i réndésishém pér té ndértuar njé bazeé té forté té shkrimit té sakté dhe té
lirshém.

Gramatika dhe shenja e pikésimit
Né kété seksion, nxénésit mésojné rregullat bazé té gramatikés sé gjuhés shgipe dhe pérdorimin e

shenjave té pikésimit. Objektivat pérfshijné:

- Njohjen e pjeséve té fjalés si emra, folje, mbiemra, dhe mbiemra pércaktues.
- Ushtrime pér pérdorimin e sakté té kohéve dhe formave té fjaléve.
- Pérdorimi i duhur i shenjave té pikésimit si pika, presja, piképyetja dhe shenja e thirrjes.

Kéto njohuri jané themeli pér shkrim té sakté dhe té kuptueshém.

Mjetet mésimore dhe aktivitete



GJUHA SHQIPE KLASA 4 PROGRAMI Handbook Vol. 2024, Issue 10

Pér té arritur objektivat e programit, pérdoren njé gamé té gjeré mjetesh dhe aktiviteteve té
ndryshme gé e béjné mésimin mé térheqés dhe efikas.

Materialet mésimore

Materialet qé pérdoren pérfshijné:

- Leksione té specializuara pér ¢cdo temé.

- Fleté pune dhe aktivitete interaktive.

- Libra dhe tekste té zgjedhura pér klasén 4.

- Tekste audio dhe video pér té pérmirésuar dégjimin dhe kuptimin e teksteve té folura.

Metodat e mésimit

Metodat gé pérdoren jané té ndryshme pér té promovuar angazhimin dhe pérvetésimin e njohurive:

- Diskutime dhe puné né grup pér té ndaré mendimet dhe pér té mésuar nga té tjerét.

- Ushtrime individuale dhe grupore pér praktiké té vazhdueshme.

- Loja edukative dhe aktivitetet kreative si shkrimi i poezi, skenaret, dhe pérgatitja e
prezantimeve.

- Vlerésimi i vazhdueshém pérmes testeve dhe aktiviteteve té ndryshme.

Kéto metoda ndihmojné nxénésit té¢ mésojné né ményré meé té kénaqshme dhe té géndrueshme.

Si mund té ndihmojné prindérit dhe mésuesit?

Réndésia e bashképunimit midis prindérve, mésuesve dhe nxénésve éshté thelbésore pér suksesin
né mésimin e gjuhés shqipe. Disa ményra se si ata mund té pérkrahin kété proces jané:

Prindérit

- Lexojné sé bashku me fémijén tekste té ndryshme pér ta stimuluar interesin pér librat dhe
historité.

- Mbéshtesin praktikén e shkruarit dhe korrigjojné gabimet né ményré té dashur dhe motivuese.

- Inkurajojné fémijén té flasé dhe té shprehet lirshém né gjuhén shqgipe né situata té€ ndryshme té
pérditshme.

Mésuesit
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- Planifikojné mésimet né ményré té qarté dhe té térheqése, duke pérdorur materiale t& ndryshme
mésimore.

- Vlerésojné dhe ndihmojné nxénésit té pérmirésojné gabimet e tyre né ményré konstruktive.

- Organizojné aktivitete jashté klasés gé stimulojné kreativitetin
Gjuha shqipe klasa 4 programi éshté njé temé shumé e réndésishme pér mésuesit, prindérit dhe
nxénésit qé ndjekin mésimet e gjuhés shqipe né klasén e katért. Ky program éshté krijuar me géllim
gé té pérgatisé nxénésit pér té kuptuar, pérdorur dhe dashur gjuhén e tyre amtare, duke zhvilluar
aftési té forta né lexim, shkrim, dégjim dhe té folur. Né kété artikull, do té ofrojmé njé analizé té
hollésishme té pérmbajtjes sé programit, strukturés sé tij, dhe ményrave té efektshme pér ta
pérvetésuar até né ményré té suksesshme.

H2: Réndésia e Gjuha Shqipe né Klasén e Katért

Gjuha shqipe éshté themeli i identitetit kulturor dhe kombétar. Programi i gjuhés shqipe pér klasén 4
éshté i dizajnuar pér té ndihmuar nxénésit té ndértojné njé bazé té forté té njohurive gjuhésore qé
do t?i shérbejé gjaté arsimit té tyre té métejshém. Né kété moshé, nxénésit jané shumeé té gatshém
té mésojné dhe té zhvillojné aftési té reja, dhe programi éshté ndértuar né ményré qgé té stimulojé
interesin dhe kuriozitetin e tyre pér gjuhén.

Pse éshté e réndésishme kjo fazé?

- Zhvillimi i aftésive té leximit dhe shkrimit: Nxénésit mésojné té lexojné me kuptim dhe té shkrijné
tekste té thjeshta.

- Zhvillimi i aftésive komunikative: Ata mésojné té shprehin mendimet dhe ndjenjat e tyre né
meényreé té qarté.

- Formimi i kulturés sé té folurit: Mésojné té dégjojné me kujdes dhe té pérgjigjen né ményré té
pérshtatshme.

- Njohja me vlerat kulturore: Pérmes teksteve té ndryshme, ata njihen me traditat, zakonet dhe
historiné e vendit té tyre.

H2: Struktura e Programit t& Gjuha Shqipe pér Klasa 4

Programi éshté i ndaré né disa module kryesore, secili me synime specifike dhe aktivitete pér t?u
pérmbushur. Kjo strukturé éshté krijuar pér t?u siguruar gé nxénésit té zhvillojné té gjitha aftésité
gjuhésore né ményré té balancuar.

H3: Pjesa e Leximit dhe Kuptimit

Leximi éshté themeli i cdo mésimi gjuhésor. Programi fokusohet né:
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- Leximin e teksteve té ndryshme, duke pérfshiré tregime, pérralla, poezi dhe tekste informative.
- Ushtrime ku nxénésit identifikojné personazhet, ngjarjet, dhe mesazhet kryesore.
- Zhvillimin e aftésisé pér té kuptuar mesazhet e shkruara dhe pér té béré pérmbledhje.
H3: Pjesa e Shkrimit
Shkrimi &shté mjet pér shprehje té liré dhe pér té pérforcuar njohurité gjuhésore. Programi pérfshin:
- Shkrimin e fjaléve, fjali té thjeshta dhe tekste té shkurtra.
- Ushtrime pér té pérdorur shenjat ortografike dhe gramatikore né ményré té sakté.
- Shkrimin e pérrallave, pérshkrimeve dhe mendimeve personale.
H3: Gramatika dhe Ortografia
Zhvillimi i njohurive gramatikore éshté thelbé&sor. Programi pérfshin:
- Studimin e pjeséve té fjalés: mbiemri, emri, folja, péremri.
- Rregullat ortografike dhe pérdorimi i shenjave té pikésimit.
- Ushtrime pér té identifikuar gabimet dhe korrigjuar to.
H3: Té Folurit dhe Dégjimi
Kéto aftési jané thelbésore pér komunikim efektiv. Programi promovon:
- Ushtrime dégjimi me tekste té lexuara dhe video té shkurtra.
- Diskutime dhe prezantime té shkurtra pér tema té ndryshme.
- Krijimin e situatave ku nxénésit té praktikojné té folurin né ményreé té liré.

H2: Mjete dhe Burime Pér Mé&simnxénie Efektive

Pér té realizuar me sukses programin e gjuhés shqipe pér klasén 4, éshté e réndésishme gé
mésuesit dhe prindérit t& pérdorin mjetet dhe burimet e duhura.

H3: Materialet e Mésimit

- Tekstet bazé: Librat e pérgatitur sipas programit shkollor.
- Fleté pune: Ushtrime shtesé pér té ndihmuar nxénésit t& konsolidojné njohurité.
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- Video dhe audio: Pér té stimuluar dégjimin dhe té folurin.
- Lojéra edukative: Pér té béré mésimin mé té kéndshém dhe interaktiv.

H3: Teknologjia dhe Mjetet Digjitale

- Platforma online me materiale mbéshtetése.
- Aplikacione edukative pér té zhvilluar aftésité gjuhésore.
- Projektet bashkékohore gé pérfshijné pérdorimin e teknologjisé né mésim.

H2: Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit

Pér té arritur sukses né mésimin e gjuhés shqipe né klasén 4, duhet té theksohen disa metoda dhe
strategji té vlefshme.

H3: Pér mésuesit

- Planifikoni mésimet duke ndjekur strukturén e programit, por jepni hapésiré pér kreativitet.
- Pérdorni aktivitete ndérvepruese gé ndihmojné nxénésit té angazhohen.

- Inkurajoni diskutimet dhe shprehjen e mendimeve té tyre pa friké.

- Vlerésoni progresin individual dhe ofroni feedback té ndérsjellé.

H3: Pér prindérit

- Ndigni dhe mbéshtesni punén e nxénésit né shtépi.

- Lexoni me fémijén dhe bisedoni pér tekste t& ndryshme.

- Inkurajoni shkrimin e shkrimeve té thjeshta né ményré té rregullt.

- Krijoni njé ambient té dashur dhe té sigurt pér té folur dhe dégjuar gjuhén shqipe.

H2: Pérfundim

Gjuha shqipe klasa 4 programi éshté njé udhézues i réndésishém pér té ndértuar themelet e
njohurive gjuhésore té nxénésve té vegjél. Duke ndjekur strukturén e programit, duke pérdorur
mjetet e duhura dhe duke ndértuar njé mjedis mbéshtetés, mésuesit dhe prindérit mund té
ndihmojné nxénésit té béhen pérdorues té liré dhe té dashur té gjuhés shqipe. Kjo periudhé éshté
kryesore pér ndértimin e njé baze té forté gé do t?i shérbejé gjithmoné né zhvillimin e tyre personal,
kulturor dhe arsimor.

Né fund, mbetet thelbésore gé mésimi i gjuhés shqipe té jeté i kéndshém, i pasur dhe i pérgendruar
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né pérvetésimin e ploté té aftésive té nevojshme pér komunikim efektiv. Me pérkushtim dhe pasion,
cdo nxénés mund té béhet njé ambasador i gjuhés dhe kulturés sé tij né té ardhmen.

QuestionAnswer Cfaré pérmban programi i gjuhés shqipe pér klasén 4? Programi i gjuhés
shqipe pér klasén 4 pérfshin mésimin e leksikut, gramatikés, shkrimit, leximit dhe komunikimit né
gjuhén shqipe, duke pérfshiré edhe leximin e teksteve t& ndryshme dhe shkrimin e shkrimeve té
thjeshta. Si mund té pérgatitem pér provimet e gjuhés shqgipe né klasén 4? Pérgatitjia mé e miré
pérfshin rishikimin e mésimeve té leksikut dhe gramatikés, ushtrime praktike té& shkrimit dhe leximit,
si dhe zgjidhjen e ushtrimeve dhe testeve t& méparshme té programit. Cfaré lloje tekste jané pjesé e
programit té gjuhés shqgipe né klasén 4? Tekstet pérfshijné pérralla, tregime té shkurtér, poezi,
shpjegime té fenomeneve natyrore dhe tekste informative gé ndihmojné né zgjerimin e leksikut dhe
aftésive té leximit. Sa réndési ka mésimi i gramatikés né programin e gjuhés shqipe pér klasén 4?
Mésimi i gramatikés éshté shumé i réndésishém pér té kuptuar rregullat e drejtshkrimit, drejtshkrimin
e flaléve dhe ndértimin e fjalisé sé sakté, duke ndihmuar né pérmirésimin e shkrimit dhe té té folurit.
Cilat jané metodat mé efektive pér té mésuar gjuhén shqipe né klasén 4? Metodat mé efektive jané
leximi i teksteve té ndryshme, ushtrimet praktike té shkrimit, diskutimet né grup, pérdorimi i
materialeve vizuale dhe teknologjisé, si dhe lojérat edukative gjuhésore. A éshté e domosdoshme té
mésohen shenjat e pikésimit né programin e gjuhés shqipe pér klasén 4? Po, mésimi i shenjave té
pikésimit éshté i domosdoshém pér té kuptuar dhe shkruar tekste té garta e té kuptueshme, duke
ndihmuar né komunikimin efektiv né gjuhén shqgipe. Si ndikon mésimi i gjuhés shqipe né zhvillimin e
aftésive té té menduarit tek nxénésit e klasés 4? Mésimi i gjuhés shqgipe ndihmon né zhvillimin e
aftésive té té menduarit kritik, analitik dhe kreativ, duke pérmirésuar aftésiné pér kuptimin e teksteve
dhe shkrimin e mendimeve me qartési. Cfaré késhillash keni pér prindérit pér t& ndihmuar fémijét né
mésimin e gjuhés shqipe né klasén 4? Késhillohet té lexojné sé bashku me fémijét, té inkurajojné
shkrimin e teksteve té thjeshta, té praktikojné sé bashku rregullat e gramatikés dhe té krijojné
ambiente té favorshme pér pérdorimin e gjuhés shqipe né pérditshméri. A ka ndryshime té
réndésishme né programin e gjuhés shqipe pér klasén 4 krahasuar me vitet e méparshme? Po,
programi éshté pérditésuar pér t?u pérshtatur me nevojat moderne té nxénésve, duke integruar mé
shumé aktivitete praktike, teknologji dhe metoda té reja mésimi pér té rritur interesin dhe angazhimin
e nxénésve. Ku mund té gjej materiale shtesé pér t& mésuar gjuhén shqipe pér klasén 4? Materiale
shtesé mund té gjenden né librarité shkollore, faget zyrtare té Ministrisé sé Arsimit, platforma
edukative online dhe aplikacione mobilé té dedikuara pér mésimin e gjuhés shqipe pér klasén 4.

Related keywords: gjuha shqipe, klasa 4, programi mésimor, mésimi i gjuhés shqipe, tekste
shkollore, shkrimi dhe leximi, gramatika shqipe, lexim i teksteve, ushtrime gjuhésore, plan mésimor

Programi i edukimit fizik klasa vi
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Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik

dhe shéndetésor té nxénésve t& moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit t& edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete té ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e qéndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashké&punimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;
3.
Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

4.
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Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte té ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né
ményré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém gé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé té rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;

Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

3.
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Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér té vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gameé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;

Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

Ushtrime koordinative dhe té balancés.
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Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pérmirésojné performancén
gjaté aktiviteteve sportive.

Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore

Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

3.

Atletiké (gara, kércime, hedhje)

4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

5.

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné
bashképunimin dhe shogérimin mes nxénésve.

Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérveg pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:

Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;
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Ndikimin e ushgyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vlerésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja qé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;
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Inkurajojné bashképunimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.

Roli i Prindérve

Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me léndé ushqyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té

forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
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trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénagési nga
lévizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik qé do té mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té

ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e

géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim

mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.



GJUHA SHQIPE KLASA 4 PROGRAMI Handbook

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?

Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,

pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon

bashké&punimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé

stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,

basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat

e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete gé jané

s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Vol. 2024, Issue 10
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Cili éshté géllimi kryesor i

programit t& edukimit ?zik

né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale t& nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet
Mésimore

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,
duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe
psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik
éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,
duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI é&shté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té
pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashké&punimit né grup. Ai

synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
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mirégenien afatgjaté.
Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashképunimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit té¢ mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné
?eksibilitetin. Programi pérfshin:

Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.
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Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né

zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit

4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané té shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik
dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.

Megijithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:
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Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.

Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak t& mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4.

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné |éndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé qgasje té integruar dhe bashképunuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né

zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i

arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi t& shéndetshém dhe té
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pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmeé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
mésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

SE NXénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit
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pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢do nxénési, duke

3.

pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkaq, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve
?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim
jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té
pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik té nxénésve.
Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té
zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi t& shéndetshém dhe aktiv.
programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet
sportive né shkollg, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit
?zik, plani?kimi i mésimit té edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té

Read the full article online: programi i edukimit fizik klasa vi
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