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kurikulum sd 2013 penjaskes Reference

Kurikulum Sd 2013 Penjaskes
 
**Memahami Kurikulum SD 2013 Penjaskes: Panduan Lengkap untuk Guru dan Orang
 
Tua**
 

kurikulum sd 2013 penjaskes menjadi topik yang semakin banyak dicari oleh
guru,
 
orang tua, dan praktisi pendidikan di Indonesia. Kurikulum ini tidak hanya menekankan
 
pada aspek akademis, tetapi juga pada pembentukan karakter dan kemampuan ?sik
 
siswa melalui mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (Penjaskes).
 
Dalam artikel ini, kita akan membahas secara mendalam mengenai kurikulum SD 2013
 
khususnya pada mata pelajaran Penjaskes, termasuk tujuan, karakteristik, dan penerapan
 
yang efektif di kelas.
 

Apa Itu Kurikulum SD 2013 Penjaskes?
 
Kurikulum SD 2013 merupakan kurikulum yang diadopsi oleh Kementerian Pendidikan dan
 
Kebudayaan Indonesia untuk meningkatkan kualitas pendidikan dasar. Pada kurikulum ini,
 
Penjaskes mendapatkan porsi penting sebagai salah satu mata pelajaran yang
 
berkontribusi pada pengembangan ?sik dan mental anak.
 
Penjaskes dalam kurikulum ini tidak hanya berfokus pada kemampuan motorik dasar,
 
tetapi juga pembelajaran nilai-nilai seperti sportivitas, kerja sama, dan disiplin. Dengan
 
demikian, kurikulum SD 2013 Penjaskes bertujuan membentuk siswa yang sehat secara
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?sik dan kuat secara karakter.
 

Karakteristik Kurikulum SD 2013 Penjaskes
 

Integrasi Kompetensi Sikap, Pengetahuan, dan Keterampilan
 
Salah satu keunggulan kurikulum 2013 adalah integrasi kompetensi sikap, pengetahuan,
 
dan keterampilan dalam setiap pembelajaran. Pada Penjaskes, siswa tidak hanya
 
diajarkan teknik olahraga atau aktivitas ?sik, tetapi juga diajak memahami pentingnya
 
gaya hidup sehat dan nilai-nilai moral yang mendukung.
 
Misalnya, saat belajar permainan tradisional, siswa diajarkan sporti?tas dan kerjasama tim
 
selain teknik dasar permainan tersebut.
 

Pendekatan Sainti?k dalam Pembelajaran
 
Kurikulum ini menggunakan pendekatan sainti?k yang mendorong siswa untuk aktif
 
bertanya, mengamati, mencoba, menalar, dan mengkomunikasikan hasil pembelajaran.
 
Dalam Penjaskes, guru dapat mengajak siswa melakukan eksperimen sederhana, seperti
 
mengukur denyut nadi setelah berolahraga atau mengamati perubahan energi saat
 
melakukan aktivitas ?sik.
 
Metode ini membuat pembelajaran menjadi lebih menarik dan bermakna, sekaligus
 
meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa.
 

Pembelajaran Berbasis Proyek dan Kontekstual
 
Pembelajaran Penjaskes dalam kurikulum 2013 juga menekankan kegiatan yang relevan
 
dengan kehidupan sehari-hari siswa. Misalnya, proyek membuat jadwal olahraga harian
 
atau melakukan kampanye hidup sehat di lingkungan sekolah.
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Dengan pendekatan ini, siswa dapat melihat langsung manfaat pembelajaran Penjaskes
 
dalam kehidupan mereka, sehingga motivasi belajar pun meningkat.
 

Komponen dan Materi Kurikulum SD 2013 Penjaskes
 
Materi Penjaskes pada kurikulum SD 2013 terbagi menjadi beberapa komponen utama
 
yang saling melengkapi untuk membentuk kompetensi holistik siswa.
 

1. Aktivitas Fisik Dasar
 
Materi ini meliputi gerakan dasar seperti berjalan, berlari, melompat, mengguling, dan
 
keseimbangan. Tujuannya adalah mengembangkan motorik kasar yang merupakan
 
fondasi bagi kemampuan ?sik lainnya.
 

2. Permainan dan Olahraga Sederhana
 
Siswa diperkenalkan pada berbagai permainan tradisional dan olahraga sederhana seperti
 
bola kecil, lompat tali, atau permainan beregu. Selain melatih ?sik, kegiatan ini juga
 
mengajarkan strategi, kerja sama, dan fair play.
 

3. Kesehatan dan Kebugaran
 
Materi kesehatan mengajarkan siswa mengenai pentingnya menjaga kebersihan diri, pola
 
makan sehat, serta manfaat olahraga bagi kebugaran tubuh. Pengetahuan ini diharapkan
 
membentuk kebiasaan hidup sehat sejak dini.
 

4. Pendidikan Karakter Melalui Penjaskes
 
Nilai-nilai seperti disiplin, tanggung jawab, dan sporti?tas ditanamkan melalui berbagai
 
aktivitas ?sik dan permainan. Pembentukan karakter ini menjadi salah satu fokus utama
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kurikulum SD 2013 Penjaskes.
 

Penerapan Kurikulum SD 2013 Penjaskes di Sekolah
 

Peran Guru sebagai Fasilitator dan Motivator
 
Guru Penjaskes harus mampu menjadi fasilitator yang mengarahkan siswa dalam
 
pembelajaran aktif dan menyenangkan. Misalnya, dengan memberikan variasi kegiatan
 
yang sesuai dengan minat dan kemampuan siswa, guru dapat meningkatkan keterlibatan
 
dan kesenangan belajar.
 
Selain itu, guru juga berperan sebagai motivator yang mendorong siswa untuk terus
 
mencoba dan mengembangkan kemampuan ?sik serta sikap positif.
 

Penggunaan Media dan Alat Peraga
 
Media pembelajaran seperti video tutorial olahraga, alat olahraga sederhana, atau poster
 
kesehatan dapat membantu memperjelas materi dan membuat pembelajaran lebih
 
menarik. Alat peraga juga penting untuk mempraktikkan gerakan ?sik dengan benar dan
 
aman.
 

Penilaian Autentik dan Berkelanjutan
 
Penilaian dalam kurikulum 2013 tidak hanya mengukur hasil akhir, tetapi juga proses
 
pembelajaran. Pada Penjaskes, guru dapat menggunakan penilaian autentik berupa
 
observasi, portofolio, dan re?eksi siswa terhadap aktivitas ?sik yang dilakukan.
 
Penilaian berkelanjutan ini membantu guru memahami perkembangan siswa secara
 
menyeluruh dan memberikan umpan balik yang membangun.
 

Tips Efektif Mengajarkan Penjaskes Berdasarkan Kurikulum SD
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Agar pembelajaran Penjaskes berjalan optimal sesuai dengan kurikulum SD 2013, berikut
 
beberapa tips yang dapat diterapkan oleh guru:
 

Variasi Metode Pembelajaran: Gunakan berbagai metode seperti permainan,
 
1.
 
diskusi, dan eksperimen untuk menjaga minat siswa.
 

Sesuaikan dengan Kondisi Siswa: Perhatikan karakteristik ?sik dan psikologis
 
2.
 
siswa agar kegiatan yang diberikan aman dan menyenangkan.
 

Libatkan Orang Tua: Dorong orang tua untuk mendukung aktivitas ?sik anak di
 
3.
 
rumah, seperti bermain olahraga bersama atau menjaga pola makan sehat.
 

Ciptakan Lingkungan Positif: Bangun suasana kelas yang mendukung dan
 
4.
 
memotivasi siswa untuk aktif dan berani mencoba hal baru.
 

Gunakan Teknologi: Manfaatkan aplikasi atau video pembelajaran untuk
 
5.
 
memperkaya pengalaman belajar siswa.
 

Peran Penjaskes dalam Pengembangan Karakter dan Kesehatan
 

Anak
 
Selain aspek ?sik, kurikulum SD 2013 Penjaskes juga berperan penting dalam
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pembentukan karakter anak. Melalui berbagai aktivitas olahraga dan permainan, siswa
 
belajar nilai-nilai penting seperti kejujuran, kerja sama, dan rasa tanggung jawab.
 
Kegiatan ?sik yang teratur pun membantu meningkatkan kesehatan jantung, kekuatan
 
otot, dan daya tahan tubuh anak. Dengan demikian, Penjaskes menjadi mata pelajaran
 
yang tidak hanya menyenangkan, tetapi juga esensial bagi tumbuh kembang anak secara
 
menyeluruh.
 
Memahami kurikulum SD 2013 Penjaskes memberikan gambaran jelas bagaimana
 
pendidikan jasmani di sekolah dasar tidak hanya sekadar olahraga, tetapi juga sebagai
 
sarana pembentukan karakter dan gaya hidup sehat bagi generasi muda Indonesia. Guru
 
dan orang tua yang memahami prinsip-prinsip ini dapat bekerja sama untuk mendukung
 
anak-anak meraih potensi terbaiknya melalui pendidikan jasmani yang bermakna dan
 
menyenangkan.
 

Question
 

Answer
 
Apa itu Kurikulum 2013 untuk
 
mata pelajaran Penjaskes di SD?
 
Kurikulum 2013 untuk mata pelajaran Penjaskes di
 
SD adalah kurikulum yang dirancang untuk
 
mengembangkan kompetensi sikap, pengetahuan,
 
dan keterampilan siswa melalui pembelajaran
 
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan secara
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terpadu.
 
Apa saja kompetensi dasar
 
Penjaskes dalam Kurikulum
 
2013 SD?
 
Kompetensi dasar Penjaskes dalam Kurikulum 2013
 
SD meliputi penguasaan gerakan dasar olahraga,
 
pengembangan sikap disiplin dan sporti?tas, serta
 
pemahaman tentang kesehatan dan kebugaran
 
jasmani.
 
Bagaimana pendekatan
 
pembelajaran Penjaskes di SD
 
menurut Kurikulum 2013?
 
Pendekatan pembelajaran Penjaskes di SD menurut
 
Kurikulum 2013 menggunakan pendekatan sainti?k
 
yang melibatkan observasi, menanya, mencoba,
 
menalar, dan mengomunikasikan secara aktif dan
 
kontekstual.
 
Apa tujuan utama pembelajaran
 
Penjaskes dalam Kurikulum
 
2013 SD?
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Tujuan utama pembelajaran Penjaskes dalam
 
Kurikulum 2013 SD adalah untuk membentuk siswa
 
yang sehat jasmani dan rohani, memiliki kemampuan
 
gerak dasar, serta memiliki sikap sportif dan disiplin
 
dalam kehidupan sehari-hari.
 
Bagaimana penilaian dilakukan
 
dalam mata pelajaran Penjaskes
 
SD berdasarkan Kurikulum
 
2013?
 
Penilaian dalam Penjaskes SD berdasarkan Kurikulum
 
2013 dilakukan secara autentik dengan mengacu
 
pada aspek sikap, pengetahuan, dan keterampilan
 
melalui observasi, tes praktik, dan portofolio.
 
Apa saja materi pokok yang
 
diajarkan dalam Penjaskes SD di
 
Kurikulum 2013?
 
Materi pokok Penjaskes SD di Kurikulum 2013
 
meliputi gerakan dasar olahraga, permainan
 
tradisional, senam, kebugaran jasmani, dan
 
pengenalan pola hidup sehat.
 
Bagaimana guru dapat
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mengintegrasikan nilai karakter
 
dalam pembelajaran Penjaskes
 
SD Kurikulum 2013?
 
Guru dapat mengintegrasikan nilai karakter melalui
 
pembiasaan sikap disiplin, kerja sama, tanggung
 
jawab, dan sporti?tas selama kegiatan pembelajaran
 
Penjaskes berlangsung.
 
Apa tantangan yang sering
 
dihadapi dalam penerapan
 
Penjaskes Kurikulum 2013 di
 
SD?
 
Tantangan yang sering dihadapi meliputi
 
keterbatasan fasilitas olahraga, kurangnya
 
pemahaman guru terhadap pendekatan sainti?k,
 
serta waktu pembelajaran yang terbatas.
 
Bagaimana peran orang tua
 
dalam mendukung
 
pembelajaran Penjaskes SD
 
sesuai Kurikulum 2013?
 
Orang tua berperan dengan mendorong anak untuk
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aktif berolahraga di rumah, memberikan contoh pola
 
hidup sehat, serta mendukung kegiatan sekolah yang
 
berkaitan dengan Penjaskes.
 
Apakah ada contoh kegiatan
 
pembelajaran Penjaskes yang
 
sesuai dengan Kurikulum 2013
 
untuk SD?
 
Contoh kegiatan pembelajaran Penjaskes adalah
 
permainan bola kecil untuk melatih koordinasi,
 
senam irama untuk meningkatkan kebugaran, serta
 
diskusi tentang pentingnya pola hidup sehat.
 
**Memahami Kurikulum SD 2013 Penjaskes: Pendekatan Pendidikan Jasmani yang
 
Terintegrasi**
 

kurikulum sd 2013 penjaskes menjadi salah satu aspek penting dalam
pengembangan
 
pendidikan dasar di Indonesia, khususnya dalam bidang Pendidikan Jasmani, Olahraga,
 
dan Kesehatan (Penjaskes). Kurikulum ini dirancang untuk memberikan fondasi yang kuat
 
bagi siswa SD dalam membangun kemampuan ?sik, motorik, serta pembentukan karakter
 
melalui aktivitas jasmani yang terstruktur dan menyenangkan. Mengingat peran vital
 
Penjaskes dalam perkembangan anak, analisis mendalam terhadap kurikulum ini sangat
 
diperlukan agar implementasinya dapat berjalan efektif dan sesuai dengan tujuan
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pendidikan nasional.
 

Analisis Kurikulum SD 2013 Penjaskes: Konsep dan Implementasi
 
Kurikulum SD 2013 Penjaskes merupakan bagian integral dari Kurikulum 2013 yang
 
disusun dengan pendekatan tematik terpadu. Kurikulum ini menekankan pada
 
pengembangan kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan siswa secara
 
menyeluruh. Dalam konteks Penjaskes, hal ini berarti siswa tidak hanya diajarkan aktivitas
 
?sik semata, tetapi juga aspek kesehatan, olahraga, serta pembentukan sikap positif
 
terhadap gaya hidup sehat.
 
Salah satu keunggulan kurikulum ini adalah integrasi nilai-nilai karakter dalam setiap
 
kegiatan Penjaskes, sehingga siswa dapat menginternalisasi disiplin, kerjasama, dan rasa
 
tanggung jawab. Pendekatan pembelajaran yang digunakan menggabungkan metode
 
praktis dan teoritis, dengan tujuan menghasilkan siswa yang aktif dan sadar akan
 
pentingnya kesehatan jasmani.
 

Fokus Pengembangan Kompetensi dalam Kurikulum SD 2013 Penjaskes
 
Kurikulum SD 2013 Penjaskes menargetkan tiga kompetensi utama:
 

Kompetensi Sikap: Menanamkan nilai-nilai sportivitas, disiplin, dan rasa hormat
 
1.
 
melalui aktivitas olahraga dan permainan.
 

Kompetensi Pengetahuan: Memberikan pemahaman dasar tentang pentingnya
 
2.
 
kesehatan, nutrisi, dan fungsi olahraga dalam kehidupan sehari-hari.
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Kompetensi Keterampilan: Mengembangkan kemampuan motorik kasar dan
 
3.
 
halus melalui berbagai permainan dan latihan ?sik yang sesuai dengan usia anak.
 
Dengan fokus tersebut, kurikulum ini berupaya membekali siswa SD dengan landasan
 
yang kuat agar mereka dapat menerapkan gaya hidup aktif dan sehat sejak dini.
 

Perbedaan Kurikulum SD 2013 Penjaskes dengan Kurikulum Sebelumnya
 
Dibandingkan dengan kurikulum sebelumnya, Penjaskes dalam Kurikulum 2013 memiliki
 
beberapa perbedaan mendasar, antara lain:
 

Pendekatan Tematik Terpadu: Penjaskes tidak lagi diajarkan secara terpisah,
 
1.
 
melainkan terintegrasi dengan tema pembelajaran lain untuk menciptakan
 
pengalaman belajar yang lebih kontekstual.
 

Penekanan pada Karakter: Nilai-nilai karakter dan sikap positif lebih
diutamakan
 
2.
 
dalam setiap aktivitas pembelajaran jasmani.
 

Pengembangan Keterampilan Motorik: Latihan yang lebih beragam dan
 
3.
 
bertahap sesuai dengan perkembangan usia anak, dibandingkan pendekatan yang
 
lebih umum sebelumnya.
 

Evaluasi Berbasis Kompetensi: Penilaian tidak hanya mengukur kemampuan
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4.
 
?sik, tetapi juga sikap dan pemahaman siswa terhadap kesehatan dan olahraga.
 
Perubahan ini menunjukkan upaya pemerintah untuk menyesuaikan pendidikan jasmani
 
dengan kebutuhan perkembangan anak dan tuntutan era modern.
 

Strategi Pembelajaran dan Aktivitas dalam Kurikulum SD 2013
 

Penjaskes
 
Pembelajaran Penjaskes dalam kurikulum ini dirancang agar siswa dapat belajar melalui
 
pengalaman langsung dan interaksi sosial. Hal ini terlihat dari berbagai metode yang
 
diterapkan, seperti pembelajaran berbasis proyek, permainan kelompok, serta latihan ?sik
 
yang menyesuaikan dengan kemampuan siswa.
 

Metode Pembelajaran yang Efektif
 
Beberapa metode yang diutamakan dalam Kurikulum SD 2013 Penjaskes meliputi:
 

Pembelajaran Aktif: Siswa diajak untuk bergerak dan berpartisipasi aktif dalam
 
1.
 
berbagai aktivitas ?sik, sehingga pembelajaran menjadi menyenangkan dan
 
bermakna.
 

Penggunaan Media dan Alat Peraga: Untuk membantu pemahaman konsep
 
2.
 
kesehatan dan olahraga, guru menggunakan alat peraga seperti bola, papan
 
permainan, serta video edukasi.
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Kolaborasi dan Kerjasama: Melalui permainan kelompok, siswa belajar bekerja
 
3.
 
sama dan menghargai peran teman dalam mencapai tujuan bersama.
 
Strategi-strategi tersebut diharapkan dapat mengoptimalkan perkembangan ?sik dan
 
mental siswa secara seimbang.
 

Contoh Aktivitas dan Materi Penjaskes di SD
 
Materi Penjaskes dalam kurikulum ini disusun berdasarkan tahap perkembangan anak SD,
 
mencakup:
 

Gerak Dasar: Meliputi berjalan, berlari, melompat, dan melempar yang menjadi
 
1.
 
fondasi keterampilan motorik.
 

Permainan Tradisional dan Modern: Mengajarkan nilai-nilai sosial dan
 
2.
 
keterampilan motorik melalui permainan seperti congklak, lompat tali, dan bola
 
kecil.
 

Pengembangan Kebugaran Jasmani: Latihan sederhana untuk meningkatkan
 
3.
 
daya tahan dan kekuatan tubuh.
 

Pengenalan Pola Hidup Sehat: Edukasi tentang pentingnya pola makan bergizi,
 
4.
 
kebersihan diri, dan istirahat cukup.
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Penerapan materi ini diharapkan membentuk siswa yang tidak hanya cerdas secara
 
akademis, tetapi juga sehat jasmani dan berkarakter.
 

Tantangan dan Peluang dalam Implementasi Kurikulum SD 2013
 

Penjaskes
 
Meski memiliki banyak keunggulan, pelaksanaan kurikulum ini tidak terlepas dari
 
berbagai tantangan. Salah satu hal utama adalah ketersediaan fasilitas dan sarana
 
olahraga yang memadai di sekolah dasar, terutama di daerah terpencil. Keterbatasan ini
 
dapat menghambat optimalisasi pembelajaran Penjaskes sesuai standar kurikulum.
 
Selain itu, kompetensi guru Penjaskes juga menjadi faktor penting. Guru yang belum
 
memiliki pelatihan memadai dalam mengimplementasikan kurikulum 2013 seringkali
 
kesulitan dalam menyusun materi pembelajaran yang sesuai dengan pendekatan tematik
 
dan karakter. Oleh karena itu, pelatihan dan pengembangan profesional guru menjadi
 
prioritas untuk meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di SD.
 
Di sisi lain, kurikulum ini membuka peluang untuk inovasi dalam pendidikan jasmani.
 
Penggunaan teknologi digital, seperti aplikasi pembelajaran dan video interaktif, dapat
 
menjadi sarana efektif untuk meningkatkan minat dan pemahaman siswa terhadap
 
Penjaskes. Selain itu, kolaborasi dengan komunitas dan organisasi olahraga lokal bisa
 
memperkaya pengalaman belajar siswa.
 

Peran Orang Tua dan Lingkungan Sekolah
 
Keberhasilan kurikulum SD 2013 Penjaskes juga sangat dipengaruhi oleh dukungan orang
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tua dan lingkungan sekolah. Orang tua yang aktif mendukung kegiatan olahraga di rumah
 
dan mengajarkan nilai-nilai hidup sehat akan memperkuat pembelajaran yang diterima
 
siswa di sekolah. Sekolah yang menciptakan lingkungan yang kondusif, aman, dan
 
mendukung aktivitas jasmani juga akan membantu siswa lebih termotivasi untuk aktif.
 

Keselarasan Kurikulum SD 2013 Penjaskes dengan Tujuan
 

Pendidikan Nasional
 
Kurikulum SD 2013 Penjaskes selaras dengan tujuan pendidikan nasional yang
 
menekankan pembentukan manusia Indonesia seutuhnya, yang tidak hanya cerdas
 
secara intelektual, tetapi juga sehat, berkarakter, dan berkepribadian. Dengan
 
mengintegrasikan nilai-nilai karakter dan keterampilan hidup sehat, kurikulum ini
 
berkontribusi dalam membangun generasi masa depan yang siap menghadapi tantangan
 
global.
 
Pengembangan kompetensi motorik dan kebugaran jasmani sejak usia dini juga menjadi
 
investasi jangka panjang dalam mengurangi risiko penyakit tidak menular dan
 
meningkatkan kualitas hidup masyarakat. Oleh karena itu, implementasi kurikulum
 
Penjaskes di SD harus terus ditingkatkan melalui evaluasi berkala dan inovasi
 
pembelajaran.
 
Dengan berbagai aspek yang telah dianalisis, kurikulum sd 2013 penjaskes membuktikan
 
diri sebagai sebuah langkah strategis dalam memperkuat pendidikan jasmani di tingkat
 
dasar. Keberhasilan penerapannya tergantung pada sinergi antara pemerintah, sekolah,
 
guru, orang tua, dan masyarakat luas. Melalui kolaborasi tersebut, pendidikan jasmani
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dapat berkembang lebih optimal, memberikan manfaat besar bagi tumbuh kembang
 
anak-anak Indonesia.
 
kurikulum sd 2013, penjaskes sd, kurikulum 2013, pendidikan jasmani sd, materi
 
penjaskes sd, silabus penjaskes sd, rpp penjaskes sd, penilaian penjaskes sd, kompetensi
 
dasar penjaskes, pembelajaran penjaskes sd
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