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OFFIZIELLER DSV LEHRPLAN SNOWBOARD
TECHNIK UNTERR Handbook

offizieller dsv lehrplan snowboard technik unterr: Alles, was Sie über den offiziellen
DSV-Lehrplan für Snowboard-Technik im Unterstufe wissen müssen

Der Snowboardsport erfreut sich weltweit zunehmender Beliebtheit, und Deutschland bildet hierbei
keine Ausnahme. Für alle, die ihre Fähigkeiten verbessern, professionell unterrichten oder die
Grundlagen des Snowboardfahrens erlernen möchten, ist der offizielle DSV-Lehrplan für
Snowboard-Technik im Unterstufe eine unverzichtbare Ressource. In diesem Artikel erfahren Sie
alles Wichtige rund um den offiziellen DSV-Lehrplan, seine Inhalte, Zielsetzungen und wie er im
Unterricht angewendet wird.

Was ist der offizielle DSV-Lehrplan für Snowboard-Technik?

Der offizielle DSV-Lehrplan für Snowboard-Technik ist ein strukturierter Rahmen, der vom
Deutschen Skiverband (DSV) entwickelt wurde, um die Ausbildung von Snowboardtrainern und
-lehrern systematisch zu gestalten. Er legt die Inhalte, Methoden und Lernziele fest, die im Rahmen
der Ausbildung im Bereich Snowboard-Unterricht vermittelt werden.

Der Lehrplan ist in verschiedene Stufen unterteilt, wobei die Unterstufe (oder Grundstufe) die Basis
für alle weiteren Lern- und Trainingsphasen bildet. Er sorgt für eine einheitliche Qualität in der
Ausbildung und schafft eine klare Orientierung für Lehrende und Lernende.

Ziele des DSV-Lehrplans für Snowboard-Technik im Unterstufe

Der Lehrplan verfolgt mehrere zentrale Ziele:

- Vermittlung grundlegender Snowboard-Techniken und -Fähigkeiten
- Förderung der Sicherheit auf dem Snowboard und im Skigelände
- Entwicklung eines systematischen Unterrichtskonzepts
- Schaffung eines gemeinsamen Qualitätsstandards für Lehrkräfte
- Unterstützung der Schüler beim Spaß und der Motivation im Snowboardsport
- Vorbereitung auf weiterführende Trainings- und Lehrgänge

Struktur und Inhalte des Lehrplans

Published by: api.pieets.com Page 1 of 19



OFFIZIELLER DSV LEHRPLAN SNOWBOARD TECHNIK UNTERR Handbook Vol. 2025, Issue 1

Der Lehrplan gliedert sich in verschiedene Module und Lernfelder, die aufeinander aufbauen. Für
die Unterstufe werden die grundlegenden Fertigkeiten im Fokus gestellt, um eine sichere und
selbstständige Beherrschung des Snowboards zu gewährleisten.

Hauptbestandteile des Lehrplans

- Technische Grundlagen: Balance, Körperhaltung, Grundpositionen
- Fahrtechniken: Geradeausfahren, Kurvenfahren, Bremsen
- Sicherheitsaspekte: Verhalten im Gelände, Fallschutz, Ausrüstung
- Didaktische Methoden: Lernpsychologie, Motivation, Kinder- und Jugendunterricht
- Praxisübungen: praktische Übungen zur Festigung der Techniken
- Theoretische Inhalte: Regelkunde, Umweltschutz, Gesetzeslage

Lehrplaninhalte im Detail

Der folgende Überblick zeigt die wichtigsten Themen und Lernziele, die im Rahmen der Unterstufe
vermittelt werden:

1. Grundlagen des Snowboardfahrens

- Erlernen der richtigen Haltung und Balance auf dem Snowboard
- Verständnis für die Funktionsweise des Snowboards
- Kontrolle über das Board in unterschiedlichen Situationen

2. Grundtechniken

- Geradeausfahren und Bremsen
- Ein- und Ausstiegstechniken
- Kurvenfahren (Vor- und Rückwärtskurven)
- Richtungswechsel und Kontrolle im Gelände

3. Sicherheits- und Verhaltensregeln

- Verhalten auf der Piste
- Vermeidung von Zusammenstößen
- Schutzkleidung und Ausrüstungscheck
- Notfallmaßnahmen und Erste Hilfe
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4. Didaktische Umsetzung

- Methodik des Unterrichtens für Anfänger
- Motivationstechniken für Kinder und Jugendliche
- Einsatz von Lernhilfsmitteln
- Feedback und Leistungsbeurteilung

Methoden und Lehrmaterialien im Rahmen des Lehrplans

Der DSV-Lehrplan empfiehlt eine Vielzahl von Lehrmethoden, um den Unterricht
abwechslungsreich, effektiv und kindgerecht zu gestalten.

Empfohlene Unterrichtsmethoden

- Stationenlernen: Verschiedene Stationen mit unterschiedlichen Übungen
- Partner- und Gruppentraining: Förderung der sozialen Kompetenzen
- Spielerisches Lernen: Einsatz von Spielen und Wettbewerben
- Videoanalyse: Selbst- und Fremdbeobachtung zur Verbesserung der Technik
- Feedbackgespräche: Kontinuierliche Leistungsrückmeldung

Lehrmaterialien und Hilfsmittel

- Skipässe und Pistenkarten
- Markierte Übungsparcours
- Pistenmarkierungen und -zeichen
- Video- und Fototechnik
- Lernposter und Handouts

Qualifikation und Ausbildung der Snowboard-Lehrer

Der DSV bietet spezifische Lehrgänge an, die auf dem offiziellen Lehrplan basieren. Für die
Unterstufe sind insbesondere die folgenden Qualifikationen relevant:

- Snowboard-Lehrer Grundkurs: Vermittelt die Basistechniken und didaktischen Methoden
- Spezialisierung für den Kinder- und Jugendunterricht: Pädagogische Kompetenzen
- Weiterbildungen und Fortbildungen: Vertiefung der Kenntnisse und Methoden
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Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung ab, die sowohl praktische Fähigkeiten als auch
theoretisches Wissen umfasst.

Vorteile der Anwendung des offiziellen Lehrplans

Die Nutzung des offiziellen DSV-Lehrplans bringt zahlreiche Vorteile mit sich:

- Qualitätsgarantie: Einheitliche Standards im Unterricht
- Sicherheit: Fokus auf sichere Fahrtechniken und Verhalten
- Effektivität: Strukturierte Lernziele und -methoden
- Motivation: Spaß und Erfolgserlebnisse für die Schüler
- Karriereentwicklung: Anerkennung der Qualifikation auf nationaler Ebene

Tipps für die Umsetzung im Unterricht

Um den Lehrplan optimal zu nutzen, sollten Lehrkräfte einige Tipps beachten:

- Anpassung an das Alter der Schüler: Kinder benötigen spielerische Ansätze, Jugendliche mehr
technische Tiefe

- Individuelle Betreuung: Förderung einzelner Lernender entsprechend ihres Niveaus
- Sicherheitsvorkehrungen: Stetige Kontrolle der Ausrüstung und des Verhaltens
- Feedback einholen: Regelmäßige Rückmeldungen von Schülern und Eltern
- Weiterbildung: Teilnahme an Fortbildungen und Austausch mit Kollegen

Fazit

Der offizielle DSV-Lehrplan für Snowboard-Technik im Unterstufe bildet die Grundlage für eine
professionelle, sichere und motivierende Ausbildung im Snowboardsport. Durch klare Struktur,
umfassende Inhalte und bewährte Methoden trägt er dazu bei, Anfängern den Einstieg zu
erleichtern und Lehrkräfte bei ihrer Arbeit zu unterstützen. Wer die Prinzipien dieses Lehrplans
konsequent anwendet, fördert nicht nur die technischen Fähigkeiten seiner Schüler, sondern auch
ihre Freude am Snowboarden und ihre Sicherheit im Gelände.

Ob als angehender Snowboard-Lehrer oder als Trainer, der seine Kenntnisse auffrischen möchte ?
die Orientierung am offiziellen DSV-Lehrplan ist der Schlüssel zu qualitativ hochwertigem Unterricht
und nachhaltigem Erfolg im Snowboardsport.
 
Offizieller DSV Lehrplan Snowboard Technik Unterr ? Ein umfassender Leitfaden für die
professionelle Ausbildung im Snowboard-Training
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Der Deutsche Skiverband (DSV) hat mit seinem offiziellen Lehrplan für Snowboard Technik Unterr
eine wegweisende Grundlage geschaffen, um qualifizierte Trainerinnen und Trainer im
Snowboardbereich auszubilden und die Qualität des Trainings auf höchstem Niveau zu sichern.
Dieses strukturierte Ausbildungsprogramm dient nicht nur der Vermittlung technischer Fähigkeiten,
sondern legt auch großen Wert auf didaktische Kompetenzen, Sicherheitsaspekte und die
Entwicklung individueller Trainingskonzepte. In diesem Artikel analysieren wir die wichtigsten
Inhalte, Struktur und Zielsetzungen des DSV-Lehrplans, um eine fundierte Übersicht für alle
Interessierten ? von angehenden Trainern bis hin zu Snowboard-Profis ? zu bieten.

Die Bedeutung des offiziellen DSV-Lehrplans im Snowboardtraining

Der DSV-Lehrplan für Snowboard Technik Unterr ist mehr als nur eine Zusammenfassung von
Techniken; er ist ein strategisches Instrument, um die Ausbildung von qualifizierten Trainern
systematisch zu gestalten. Ziel ist es, die Sicherheit, Effizienz und Freude am Snowboarden zu
fördern, indem professionell ausgebildete Trainerinnen und Trainer eine breitenorientierte und
individuelle Betreuung gewährleisten.

Wesentliche Ziele des Lehrplans:

- Vermittlung fundierter technischer Kenntnisse und Fähigkeiten
- Entwicklung didaktischer Kompetenzen für eine zielgerichtete Unterrichtsgestaltung
- Förderung der Sicherheit auf dem Snowboard und im Gelände
- Ausbau der sozialen Kompetenz im Umgang mit unterschiedlichen Zielgruppen
- Sicherstellung eines hohen Qualitätsstandards in der Snowboard-Ausbildung

Der Lehrplan ist modular aufgebaut, um eine flexible und systematische Weiterbildung zu
gewährleisten, die auf die unterschiedlichen Erfahrungsniveaus und Zielgruppen abgestimmt ist.

Struktur und Inhalte des DSV-Lehrplans Snowboard Technik Unterr

Der Lehrplan gliedert sich in verschiedene Kernbereiche, die jeweils essenzielle Aspekte des
Snowboardtrainings abdecken. Die Inhalte sind detailliert ausgearbeitet und basieren auf aktuellen
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen sowie langjähriger Praxiserfahrung.

1. Technische Grundlagen

Die technische Basis bildet das Fundament für jede weiterführende Ausbildung. Hier werden
grundlegende Fahrtechniken vermittelt, die für Anfänger ebenso relevant sind wie für
Fortgeschrittene.
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Schlüsselinhalte:

- Grundhaltung und Balance
- Richtungswechsel und Carving-Techniken
- Kontrolle bei unterschiedlichen Geschwindigkeiten
- Geländeanpassung und Linienwahl
- Einbindung verschiedener Snowboard-Modelle und -Ausrüstungen

Das Ziel ist es, den Trainern ein tiefgehendes Verständnis für die Bewegungsmechanik zu
vermitteln, um individuell auf die Fähigkeiten der Schüler eingehen zu können.

2. Didaktik und Methodik

Der Lehrplan legt großen Wert auf die Vermittlung pädagogischer Kompetenzen. Dies umfasst die
Entwicklung von Lehrmethoden, die auf die jeweiligen Zielgruppen abgestimmt sind.

Schlüsselinhalte:

- Lernpsychologie im Sport
- Planung und Gestaltung von Unterrichtseinheiten
- Einsatz von Übungsreihen und Schritt-für-Schritt-Anleitungen
- Feedback- und Korrekturmöglichkeiten
- Umgang mit unterschiedlichen Lernniveaus und Altersgruppen

Die Trainer sollen befähigt werden, motivierende, abwechslungsreiche und sichere
Unterrichtssituationen zu schaffen.

3. Sicherheitsaspekte

Sicherheit im Snowboarden ist ein zentrales Element des Lehrplans. Hier werden sowohl technische
Sicherheitsmaßnahmen als auch Verhaltensregeln behandelt.

Schlüsselinhalte:

- Risikobewertung im Gelände
- Schutzbekleidung und Ausrüstung
- Verhalten bei Stürzen und Verletzungen
- Notfallmanagement und Erste Hilfe
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- Prävention von Unfällen

Die Trainer lernen, Risiken frühzeitig zu erkennen und ihre Schüler entsprechend zu sensibilisieren.

4. Praxisorientierte Übungen und Lehrmethoden

Der Lehrplan integriert zahlreiche praktische Übungen, um das Gelernte direkt anzuwenden und zu
vertiefen.

Schlüsselinhalte:

- Simulationsübungen
- Videoanalyse von Fahrtechnik
- Gruppentrainings und Einzelcoachings
- Einsatz von technischen Hilfsmitteln

Diese praktische Ausrichtung trägt dazu bei, das theoretische Wissen in die tatsächliche
Trainingspraxis zu transferieren.

5. Spezialisierung und Fortbildung

Der Lehrplan sieht auch Module vor, die auf besondere Zielgruppen oder Techniken fokussieren,
z.B.:

- Freestyle- und Parktechnik
- Off-Piste- und Freeride-Fahrten
- Race-Training
- Snowboarden für Kinder und Jugendliche

Zudem werden kontinuierliche Fortbildungsangebote angeboten, um den aktuellen Entwicklungen
im Snowboard-Sport gerecht zu werden.

Qualifikation und Zertifizierung

Der Abschluss des Lehrplans ist durch eine offizielle Zertifizierung des DSV gekennzeichnet. Dieser
Nachweis qualifiziert Trainer dazu, qualifizierten Snowboardunterricht auf professionellem Niveau
anzubieten.

Voraussetzungen für die Teilnahme:
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- Grundkenntnisse im Snowboarden
- Erste Trainer- oder Sportkenntnisse (je nach Modul)
- Teilnahme an theoretischen und praktischen Prüfungen

Zertifizierungsprozess:

- Theoretische Prüfung: Fachwissen, Sicherheit, Didaktik
- Praktische Prüfung: Demonstration der Techniken, Unterrichtsplanung
- Bewertung der pädagogischen Fähigkeiten

Dieses Zertifikat ist landesweit anerkannt und bildet die Grundlage für eine professionelle Karriere
im Snowboard-Coaching.

Innovationen und Aktualisierungen im Lehrplan

Der DSV legt großen Wert auf die kontinuierliche Weiterentwicklung seines Lehrplans, um stets den
aktuellen Trends, Technologien und Sicherheitsstandards gerecht zu werden. Regelmäßige
Aktualisierungen erfolgen in Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern, erfahrenen Trainern und
anderen Fachverbänden.

Innovative Aspekte:

- Integration digitaler Medien und Videoanalyse
- Nutzung moderner Trainingsgeräte
- Anpassung an umweltbezogene Herausforderungen (z.B. Klimawandel, Naturschutz)
- Einbindung neuer Techniken wie E-Learning und Hybrid-Formate

Diese Innovationen sichern eine zeitgemäße, praxisnahe Ausbildung, die den Anforderungen des
modernen Snowboard-Sports entspricht.

Fazit: Der Weg zu professionellem Snowboard-Training

Der offizielle DSV Lehrplan für Snowboard Technik Unterr stellt eine fundierte, detaillierte und
aktuelle Grundlage für die Ausbildung von qualifizierten Trainern dar. Durch seine modulare
Struktur, die Kombination aus technischen, didaktischen und sicherheitsrelevanten Inhalten, schafft
er ein umfassendes Kompetenzprofil für die professionelle Betreuung von Snowboard-Schülern.

Für angehende Trainer bietet der Lehrplan die Möglichkeit, systematisch Wissen aufzubauen,
praktische Fähigkeiten zu vertiefen und sich kontinuierlich fortzubilden. Für den Snowboard-Sport

Published by: api.pieets.com Page 8 of 19



OFFIZIELLER DSV LEHRPLAN SNOWBOARD TECHNIK UNTERR Handbook Vol. 2025, Issue 1

insgesamt bedeutet dies eine nachhaltige Qualitätssteigerung, verbesserte Sicherheit und eine
größere Vielfalt an gut ausgebildeten Coaches.

In einer Zeit, in der der Snowboard-Sport stetig wächst und neue Techniken sowie Trends
entstehen, bleibt die kontinuierliche Weiterentwicklung des Lehrplans eine zentrale Säule, um die
Standards hochzuhalten und die Freude am Snowboarden sicher, fair und innovativ zu gestalten.
Damit trägt der DSV-Lehrplan entscheidend dazu bei, den Snowboard-Sport als sicheren,
professionellen und inspirierenden Freizeit- und Wettkampfsport in Deutschland weiter zu fördern.
 

 QuestionAnswer Was beinhaltet der offizielle DSV Lehrplan für Snowboard Technik Unterr? Der
offizielle DSV Lehrplan für Snowboard Technik Unterr umfasst die Vermittlung grundlegender und
fortgeschrittener Snowboardtechniken, Sicherheitsaspekte, Trainingsmethoden sowie die
pädagogische Gestaltung des Unterrichts für Trainer und Übungsleiter. Wer kann am offiziellen DSV
Snowboard Technik Unterr Lehrgang teilnehmen? Teilnehmer sind in der Regel angehende oder
erfahrene Snowboard-Trainer, Übungsleiter und Sportfachkräfte, die ihre Kenntnisse im Bereich
Snowboardtechnik vertiefen und offiziell zertifizieren lassen möchten. Wie lange dauert die
Ausbildung gemäß dem DSV Lehrplan Snowboard Technik Unterr? Die Ausbildung erstreckt sich in
der Regel über mehrere Tage, inklusive theoretischer und praktischer Einheiten, wobei die genaue
Dauer je nach Kursvariante und Ausbildungsstufe variiert. Welche Inhalte werden im Rahmen des
DSV Lehrplans für Snowboard Technik Unterr vermittelt? Inhalte umfassen Techniktraining,
Coaching-Methoden, Sicherheit im Snowboardunterricht, Materialkunde, Bewegungsanalyse sowie
didaktische Ansätze für den Snowboardunterricht. Welche Voraussetzungen sind für die Teilnahme
am DSV Snowboard Technik Unterr Kurs erforderlich? Teilnehmer sollten über grundlegende
Snowboardkenntnisse verfügen, eine gültige Trainerlizenz besitzen oder vergleichbare
Qualifikationen vorweisen können, sowie körperliche Fitness zeigen. Wie erfolgt die Zertifizierung
nach Abschluss des DSV Lehrplans für Snowboard Technik Unterr? Nach erfolgreichem Abschluss
der Prüfungen und praktischen Übungen erhalten die Teilnehmer ein offizielles DSV-Zertifikat, das
ihre Qualifikation im Bereich Snowboardtechnik bestätigt. Warum ist die Teilnahme am offiziellen
DSV Lehrplan Snowboard Technik Unterr wichtig für Trainer? Die Teilnahme stellt sicher, dass
Trainer nach aktuellen Standards geschult sind, sichere und effektive Unterrichtsmethoden
anwenden und die Qualität des Snowboardunterrichts in Deutschland gewährleisten. 

 
Related keywords: DSV Snowboard Lehrplan, Snowboard Technik, Snowboard Training,
Snowboard Kurs, Snowboard Unterricht, Snowboard Lehrer, Snowboard Ausbildung, Snowboard
Schulung, Snowboard Anfänger, Snowboard Fortgeschrittene

freeriden einfach der dslv lehrplan
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freeriden einfach der dslv lehrplan steht im Mittelpunkt der modernen Skischulbildung in
Deutschland und Österreich. Der Deutsche Skilehrerverband (DSLV) hat einen umfassenden
Lehrplan entwickelt, der speziell darauf ausgelegt ist, das Freeriden für Skischüler aller
Erfahrungsstufen sicher, effektiv und Spaß machend zu vermitteln. Dieser Artikel gibt einen
detaillierten Einblick in den DSLV-Lehrplan für Freeriden, seine Inhalte, Zielsetzungen und wie er
dazu beiträgt, Skilehrer optimal auf die Vermittlung dieser faszinierenden Disziplin vorzubereiten.

Was ist Freeriden und warum ist der DSLV-Lehrplan so wichtig?

Definition von Freeriden

Freeriden bezeichnet das Skifahren abseits präparierter Pisten. Es umfasst das Erkunden
unberührter Natur, das Bewältigen anspruchsvoller Geländeformen wie Tiefschnee, Steilhänge und
unpräparierte Abfahrten. Freeriden ist eine Disziplin, die viel Können, Erfahrung und
Verantwortungsbewusstsein erfordert, um Risiken zu minimieren und die Natur zu respektieren.

Bedeutung des DSLV-Lehrplans für Freeriden

Der DSLV-Lehrplan für Freeriden bietet Skilehrern eine strukturierte Methodik, um dieses komplexe
Thema professionell zu vermitteln. Er legt die Grundlagen für die Sicherheit, Technik und
Umweltbewusstsein im Freeriden. Durch die Einhaltung des Lehrplans gewährleisten Skilehrer eine
qualitativ hochwertige Ausbildung, die sowohl auf die Bedürfnisse der Schüler eingeht als auch die
hohen Sicherheitsstandards des Verbandes erfüllt.

Zielsetzung des DSLV-Lehrplans für Freeriden

Förderung der Sicherheit und Kompetenz

Der Lehrplan zielt darauf ab, Skilehrer darin zu schulen, Schülern die Fähigkeiten zu vermitteln,
sicher im freien Gelände unterwegs zu sein. Dazu gehören:

- Einschätzung der Lawinengefahr
- richtige Nutzung der Sicherheitsausrüstung
- Technik im Tiefschnee
- Gelände- und Risikobewusstsein

Entwicklung eines verantwortungsvollen Umgangs mit der Natur

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Sensibilisierung für den Schutz der Umwelt. Skilehrer sollen ihre
Schüler zu umweltbewusstem Verhalten im unberührten Gelände anleiten.
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Aufbau von Selbstvertrauen und Spaß

Neben der Sicherheit sollen Schüler durch den Lehrplan auch Freude am Freeriden entwickeln und
ihr Selbstvertrauen im Gelände stärken.

Inhalte des DSLV-Lehrplans für Freeriden

Der Lehrplan ist in verschiedene Module und Kompetenzbereiche gegliedert. Hier eine Übersicht
der wichtigsten Inhalte:

- Theoretische Grundlagen

- Lawinenkunde: Erkennen, Einschätzen und Vermeiden von Lawinengefahren
- Geländeanalyse: Beurteilung von Schneebedingungen und Geländeformen
- Wetterkunde: Einfluss von Wetter auf das Skifahren im freien Gelände
- Ausrüstung: Auswahl und Nutzung der richtigen Sicherheits- und Notfallausrüstung

- Praktische Fertigkeiten

- Technik im Tiefschnee: Balance, Kurvenfahren, Absicherung im unpräparierten Gelände
- Spuranlage: sichere und umweltverträgliche Spursetzung
- Freeride-Techniken: Absprungtechniken, Absicherung bei Steilhängen
- Rettungstechniken: Selbstrettung, Partnerrettung, Einsatz von LVS-Geräten, Schaufel und

Sonde

- Sicherheitsmanagement

- Gefahreneinschätzung: Risikobewertung vor Ort
- Planung von Touren: Routenplanung unter Sicherheitsaspekten
- Notfallmanagement: Verhalten in Unfällen, Ersthilfe, Kommunikation

- Umwelt- und Naturschutz
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- Prinzipien des nachhaltigen Skitourismus
- Respektvolles Verhalten im unberührten Gelände
- Vermeidung von Spuren und Umweltbelastung

Kompetenzstufen im Freeriden nach DSLV

Der DSLV-Lehrplan gliedert die Vermittlung in unterschiedliche Kompetenzstufen, um den
Lernfortschritt gezielt zu fördern:

Grundkurs Freeriden

- Zielgruppe: Anfänger im Freeriden
- Inhalte: Grundtechniken, erste Lawinenkunde, Sicherheitsausrüstung
- Ziel: Sicheres Skifahren im unpräparierten Gelände unter Anleitung

Aufbaukurs Freeriden

- Zielgruppe: Fortgeschrittene Skifahrer
- Inhalte: Vertiefung der Technik, komplexere Geländebeschreibungen, Tourenplanung
- Ziel: Selbstständiges Freeriden auf abwechslungsreichem Terrain

Expertenkurs Freeriden

- Zielgruppe: Sehr erfahrene Skilehrer und Skifahrer
- Inhalte: Lawinenrettung, Schnee- und Wetterkunde, Risikoanalyse
- Ziel: Professionelle Begleitung und Schulung im hochriskanten Gelände

Umsetzung des Lehrplans in der Praxis

Trainingseinheiten und Übungen

Der Lehrplan sieht vor, dass Skilehrer praktische Übungen in realen Bedingungen durchführen.
Dazu gehören:

- Lawinenverschüttetensuche simulieren
- Tourenplanung anhand von Karten und Geländeanalysen
- Techniktraining im Tiefschnee
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- Gefahrenbeurteilungen durchführen

Nutzung moderner Lehrmaterialien

- Visualisierungen und Präsentationen
- Lehrvideos
- Praxisfälle und Szenarien

Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch

- Kooperation mit Lawinenwarndiensten
- Austausch mit erfahrenen Freeride-Profis
- Teilnahme an Weiterbildungsmaßnahmen

Vorteile des DSLV-Lehrplans für Skilehrer und Schüler

Für Skilehrer

- Klar strukturierte Ausbildungswege
- Hoher Qualitätsstandard
- Anerkannte Qualifikation im Freeriden
- Erhöhte Sicherheit bei der Unterrichtsdurchführung

Für Schüler

- Professionelle Anleitung
- Erlernen von sicheren Freeride-Techniken
- Umweltbewusstes Verhalten
- Mehr Sicherheit in anspruchsvollem Gelände

Fazit: Freeriden einfach mit dem DSLV-Lehrplan

Der DSLV-Lehrplan für Freeriden bietet eine umfassende, strukturierte und praxisnahe Ausbildung
für Skilehrer, die ihre Schüler auf das Abenteuer im unpräparierten Gelände vorbereiten möchten.
Mit einem Fokus auf Sicherheit, Technik, Umweltbewusstsein und Spaß schafft der Lehrplan die
Grundlage für verantwortungsvolles Freeriden. Durch die klare Gliederung in Kompetenzstufen und
die Integration moderner Lehrmethoden wird sichergestellt, dass sowohl Anfänger als auch Profis
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optimal geschult werden. Für jeden Skilehrer, der im Bereich Freeriden tätig ist oder tätig werden
möchte, ist die Umsetzung des DSLV-Lehrplans ein entscheidender Schritt auf dem Weg zu einer
qualitativ hochwertigen Ausbildung und sicheren Praxis.

Häufig gestellte Fragen (FAQ) zum DSLV-Lehrplan für Freeriden

- Für wen ist der DSLV-Lehrplan geeignet?

Der Lehrplan richtet sich an Skilehrer, die ihre Ausbildung im Bereich Freeriden vertiefen möchten,
sowie an fortgeschrittene Skifahrer, die professionell im Gelände unterwegs sein wollen.

- Welche Voraussetzungen gibt es für die Teilnahme an den Kursen?

In der Regel sollten Teilnehmer gute Skitechnik, Grundkenntnisse im Lawinen- und
Geländekenntnis sowie körperliche Fitness mitbringen.

- Wie lange dauert die Ausbildung im Rahmen des DSLV-Lehrplans?

Die Dauer variiert je nach Kursstufe, von einigen Tagen bis hin zu mehrwöchigen
Weiterbildungsprogrammen.

- Welche Ausrüstung ist für Freeride-Training notwendig?

Wichtig sind Lawinenverschüttetensuchgeräte (LVS), Schaufel, Sonde, Helm, geeignete
Skiausrüstung für unpräpariertes Gelände und wetterfeste Kleidung.

- Wo finde ich zertifizierte Kurse und Weiterbildungen?

Der DSLV bietet Informationen und Termine auf seiner offiziellen Webseite sowie bei regionalen
Skischulen und Verbänden.

Mit dem richtigen Wissen und einer systematischen Ausbildung nach dem DSLV-Lehrplan wird
Freeriden einfach, sicher und verantwortungsvoll ? eine ultimative Erfahrung in der Natur.
 
Freeriden einfach der DLSV Lehrplan: Ein umfassender Leitfaden für Einsteiger und
Fortgeschrittene
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Das Freeriden gehört zu den spannendsten Disziplinen im Wintersport, insbesondere im Skifahren
und Snowboarden. Mit seiner Mischung aus Abenteuer, Naturerlebnis und technischem Können
zieht es jährlich Tausende von Sportlern an. Der Deutsche Skiverband (DLSV) hat einen
detaillierten Lehrplan entwickelt, um Freeriden sicher, kompetent und nachhaltig zu vermitteln. In
diesem Beitrag geben wir einen tiefgehenden Einblick in den Freeriden einfach der DLSV Lehrplan,
beleuchten die wichtigsten Inhalte, didaktischen Prinzipien und praktische
Umsetzungsmöglichkeiten.

Was ist der DLSV Lehrplan für Freeriden?

Der DLSV-Lehrplan für Freeriden ist ein strukturiertes Ausbildungsprogramm, das speziell auf die
Bedürfnisse von Skifahrern und Snowboardern ausgerichtet ist, die das Freeriden erlernen oder ihre
Fähigkeiten erweitern möchten. Ziel ist es, die Teilnehmer sicher im freien Gelände zu bewegen,
Risiken zu minimieren und das Naturerlebnis verantwortungsvoll zu gestalten.

Der Lehrplan basiert auf einem modularen Aufbau, der sowohl theoretische Kenntnisse als auch
praktische Fähigkeiten vermittelt. Dabei legt der DLSV besonderen Wert auf:

- Sicherheit und Risikomanagement
- Technik und Bewegung
- Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit
- Spaß und Motivation

Die Grundpfeiler des Freeride Lehrplans

Der Lehrplan gliedert sich in mehrere Kernbereiche, die jeweils essenziell für eine umfassende
Ausbildung sind:

1. Sicherheit im Freeriden

- Erkennen und Einschätzen von Gefahren im Gelände (Lawinen, Terrain, Wetter)
- Nutzung von Lawinenausrüstung (Lawinenverschüttetensuchgerät, Sonde, Schaufel)
- Verhalten bei Lawinenrettungssituationen
- Notfallmanagement und Erste Hilfe
- Planung und Entscheidungshilfen für sichere Touren

2. Technik und Fahrtechnik
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- Grundlegende Fahrtechnik im unwegsamen Gelände
- Kurventechniken und Linienwahl im Gelände
- Kontrolle und Balance auf unebenem Untergrund
- Einsatz von Schneeschuhen und Steigfellen (bei Skitouren)
- Anpassung der Technik an unterschiedliche Schnee- und Geländebedingungen

3. Bewegung und Körperkontrolle

- Verbesserung der Körperspannung und Koordination
- Übungen zur Balance, Flexibilität und Kraft
- Bewegungsanalysen und -korrekturen
- Mentale Vorbereitung und Konzentration

4. Umwelt- und Naturschutz

- Prinzipien der nachhaltigen Nutzung des Gebiets
- Vermeidung von Spuren im sensiblen Gelände
- Respektvolles Verhalten gegenüber Flora und Fauna
- Sensibilisierung für die ökologischen Auswirkungen des Freeridens

5. Planung und Organisation

- Routenplanung anhand aktueller Bedingungen
- Wetterbeobachtung und Entscheidungsfindung
- Nutzung digitaler Tools und Kartenmaterial
- Teamkoordination und Kommunikation

Didaktische Prinzipien im DLSV-Lehrplan

Der Lehrplan folgt didaktischen Grundsätzen, die eine nachhaltige und effektive Ausbildung
sicherstellen:

- Lernen durch Erleben: Praktische Übungen stehen im Vordergrund, um Theorie direkt
anzuwenden.

- Progression: Schwierigkeitsgrade steigen stufenweise, um Fähigkeiten kontrolliert aufzubauen.
- Individualisierung: Anpassung der Inhalte an das Können und die Bedürfnisse der Teilnehmer.
- Sicherheit vor Spaß: Das Sicherheitsbewusstsein hat stets Priorität.
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- Reflexion: Regelmäßige Feedback- und Reflexionsphasen zur Verbesserung der Technik und
des Verhaltens.

Praktische Umsetzung des Lehrplans

Der Lehrplan ist so konzipiert, dass er sowohl in Form von Kursen, Workshops als auch in
Einzeltrainings umgesetzt werden kann. Hier eine Übersicht der wichtigsten Methodiken:

1. Theoretische Einheiten

- Vorträge über Lawinenkunde, Wetterkunde und Geländeanalysen
- Nutzung digitaler Medien (Apps, Karten, Videos)
- Diskussionen und Erfahrungsaustausch

2. Praktische Übungen

- Lawinenverschüttetensuche im Gelände
- Orientierungstraining mit GPS und Karte
- Techniktraining auf präpariertem und unpräpariertem Gelände
- Simulationsübungen bei Notfallsituationen

3. Tourenplanung und Durchführung

- Geführte Freeride-Touren unter Anleitung erfahrener Guides
- Selbstständige Planung in Kleingruppen
- Feedback und Coaching während der Touren

4. Projektarbeit und Reflexion

- Erstellung eigener Sicherheits-Checklisten
- Dokumentation von Touren und Erkenntnissen
- Gruppendiskussionen zu Umwelt- und Sicherheitsaspekten

Besondere Inhalte für Fortgeschrittene

Der Lehrplan ist nicht nur für Anfänger geeignet, sondern bietet auch Module für Fortgeschrittene,
die ihre Fähigkeiten vertiefen möchten:
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- Tiefschneefahrtechnik
- Freeride-Lines und Drops
- Crevasse-Management bei Gletschertouren
- Einsatz von Helmen, Airbags und weiteren Sicherheitsausrüstungen
- Planung mehrtägiger Touren inklusive Übernachtung im Gelände

Vorteile des DLSV-Lehrplans für Teilnehmer

- Sicherheit: Erlernen eines fundierten Risikomanagements, um Unfälle zu vermeiden.
- Kompetenz: Entwicklung technischer Fähigkeiten für selbstständiges und verantwortungsvolles

Freeriden.
- Verantwortung: Bewusstes Handeln im Einklang mit Natur und Umwelt.
- Verbindung: Austausch mit Gleichgesinnten und professionellen Guides.
- Zertifizierung: Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer eine offizielle Bestätigung ihrer

Kenntnisse und Fähigkeiten.

Zusammenfassung und Fazit

Der Freeriden einfach der DLSV Lehrplan bietet eine umfassende, gut strukturierte und praxisnahe
Ausbildung, die sowohl Sicherheit als auch Spaß in den Mittelpunkt stellt. Durch die Kombination
aus Theorie, Praxis und Tourenplanung werden Teilnehmer optimal vorbereitet, um das Freeriden
verantwortungsvoll und mit Freude zu genießen.

Der Lehrplan ist flexibel anpassbar, ermöglicht individuelle Lernfortschritte und fördert ein
tiefgehendes Verständnis für das Gelände, die Technik und die Umwelt. Besonders hervorzuheben
ist die Betonung auf Risikomanagement und Umweltbewusstsein, die im heutigen Wintersport
unerlässlich sind.

Wenn Sie Ihre Freeride-Fähigkeiten verbessern möchten ? sei es als Anfänger oder
Fortgeschrittener ? ist der DLSV-Lehrplan eine exzellente Wahl, um sicher, kompetent und
umweltbewusst unterwegs zu sein. Mit professioneller Anleitung und fundiertem Wissen können Sie
die Natur in vollen Zügen genießen, ohne die Risiken aus den Augen zu verlieren.

Fazit: Das Freeriden einfach der DLSV Lehrplan ist eine bewährte, ganzheitliche Ausbildung, die
den modernen Ansprüchen an Sicherheit, Technik und Umweltbewusstsein gerecht wird. Es lohnt
sich, diese strukturierte Herangehensweise zu nutzen, um das eigene Können auf ein neues Level
zu heben und die Faszination des Freeridens verantwortungsvoll zu erleben.
 

 QuestionAnswer Was ist der DSLV-Lehrplan für das Freeriden in Deutschland? Der
DSLV-Lehrplan für das Freeriden legt die Standards und Inhalte fest, um Skifahrer und

Published by: api.pieets.com Page 18 of 19



OFFIZIELLER DSV LEHRPLAN SNOWBOARD TECHNIK UNTERR Handbook Vol. 2025, Issue 1

Snowboarder sicher und kompetent im Freeriden zu schulen, inklusive Lawinenkunde, Gelände-
und Wetterbeurteilung sowie Techniktraining. Welche Voraussetzungen muss man erfüllen, um den
DSLV-Freeride-Lehrgang zu absolvieren? Teilnehmer sollten fortgeschrittene Skitechnik besitzen,
Erfahrung im alpinen Skisport haben und bereits sicher auf präparierten Pisten unterwegs sein.
Grundkenntnisse in Lawinenkunde sind ebenfalls empfehlenswert. Wie ist der Lehrplan für das
Freeriden beim DSLV aufgebaut? Der Lehrplan umfasst theoretische Einheiten zu Lawinenkunde,
Gelände- und Wetterbeurteilung sowie praktische Übungen in Technik, Spuranlage,
Risikomanagement und Notfallmanagement im freien Gelände. Was sind die wichtigsten Inhalte des
DSLV-Lehrplans für Freeriden? Die wichtigsten Inhalte sind Lawinenprävention,
Gefahrenbeurteilung, Technik im unpräparierten Gelände, Notfall- und Rettungsmaßnahmen sowie
verantwortungsbewusstes Verhalten im Freeride-Bereich. Wie lange dauert die Ausbildung nach
dem DSLV-Lehrplan für Freeriden? Die Dauer variiert, in der Regel umfasst der Lehrgang mehrere
Tage, meist 2-4 Tage, inklusive Theorie- und Praxiseinheiten, je nach Kursangebot und Anbieter.
Welche Zertifizierung erhält man nach Abschluss des DSLV-Freeride-Lehrplans? Teilnehmer
erhalten eine offizielle DSLV-Freeride-Ausbildung, die sie als qualifizierte Freeride-Guide oder
-Schüler ausweist und ihre Fähigkeiten im sicheren Freeriden bestätigt. Warum ist der
DSLV-Lehrplan für Freeriden so relevant für Skifahrer und Snowboarder? Der Lehrplan sorgt für
einheitliche Standards, erhöht die Sicherheit im unpräparierten Gelände und vermittelt das nötige
Wissen, um Risiken zu minimieren und verantwortungsvoll im Freeride-Bereich unterwegs zu sein.
Wie kann man sich auf den DSLV-Lehrplan für Freeriden vorbereiten? Man sollte bereits
fortgeschrittene Skitechnik besitzen, sich mit Lawinenkunde vertraut machen, alpine Erfahrung
sammeln und an vorbereitenden Kursen teilnehmen, um optimal für die Ausbildung gerüstet zu sein.
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